
DURADA 
40 hores 
 
DESTINATARIS 
Acció positiva adreçada exclu-
sivament a homes de la comuni-
tat universitaria (estudiants, PAS 
I PDI) 
 
DATES 
Inici: 24 de març de 2010 
Pràctiques: abril I maig de 2010 
 
INSCRIPCIÓ 
Oberta fins el 23 de març de 
2010 en la seu de la Fundació 
Isonomia I en la web 
 
PREU 
El curs és TOTALMENT 
GRATÜIT (finançat per Isonomia 
I per l’UJI)  

  Si eres home� 

     com saps que no t’agrada cuidar? 

C A R A C T E R Í S T I Q U E S  
D E L  C U R S  Curs  presencia l  CUIDANT PER A 

LA VIDA,  CUIDANT PER A LA PAU  

F u n d a c i ó  I s o n o m í a  — U n i ve r s i ta t  Jau me  I  

E S T C E ,  p l a n t a  B a i x a   T l f .  9 6 4  7 2  9 1  3 4  

W e b :  h t t p : / / i s o n o m i a . u j i . e s  

       O r g a n i t z a :  

 

Les dones ja ens estem igualant, a poc a poc, anem accedint a 
tots els espais (domèstics, públics i privats). Als homes, però, 
els costa més inserir-se en els espais fins ara aliens per a ells, 
espais on atendre i tenir cura de l’altre/a fomenta nous meca-
nismes en les relacions personals i socials com ara la com-
prensió, la paciència, l’empatia, l’escolta, ... Valors, tots ells, 
que faciliten el diàleg; com és ben sabut, el diàleg és la forma 
més idònia i aconsellada per les persones expertes per a trac-
tar els conflictes i aconseguir la pau. 

 

En aquest context es dissenya aquesta acció positiva per als 
homes. En el curs es tractarà d’introduir els homes en el camp 
de les atencions i cures a terceres persones, tot adquirint els 
coneixements bàsics (tant teòrics com pràctics) que els pu-
guen permetre oferir una atenció adequada a les persones de-
pendents. 


